
 

3mot3-bane (en form for streetbasket) 
Norges Basketballforbund har ikke noen formelle krav til hvordan 3mot3-baner skal bygges, 

men følgende mål er anbefalt. En 3mot3-bane (på en kurv) har enkel merking. Banens 

bredde er 15 m, men som regel varierer lengden (11 m - 14 m), alt etter hvor mye plass 

utbyggeren har. Basketringen skal være 3,05 m over bakken. 

Når det gjelder kurven ønsker forbundet at kurvplaten henger 1,2 m innenfor baseline (der 

endene på chargefri halvsirkel slutter, (jfr. bilde under) og at kurvstolpen er sementert inn 

MINST 50 - 80 cm bak baseline. Denne bør videre polstres for å forhindre ulykker. Det vil da 

si en kurv med ett utheng på minst 1,7 m mellom stolpe og kurvplate. Ta kontakt med Norges 

Basketballforbund dersom du vil ha hjelp med eksempler på kurver. 

Fallet bør gå bak baseline, (bak kurven) men dette er ikke et krav. 

 

 


