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Forord

Kulturdepartementet utarbeider ulike publikasjoner om idrettsanlegg.
Denne veilederen gir krav til mal og utforming for mange av de mest aktuelle
idrettsanleggene i Norge.

Malboken er utarbeidet i samarbeid med de aktuelle saerforbundene. Den finnes
pa Kulturdepartementets nettside, under Publikasjoner fra Idrettsavdelingen.
Her finnes ogsa baneskissene enkeltvis i pdf-format.

De krav til mal og utforming som er gitt i veilederen er ajour pr april 2015.

Fra de ulike forbundene, nasjonalt og internasjonalt, vil det fra tid til annen
komme nye endringer til mal og utforming av anlegg. Disse endringene vil bli
innarbeidet ved senere revisjon av Malboken som helhet, eller ved revisjon av de
enkelte baneskissene som finnes pa nettsidene. Nar anlegg skal detaljplanlegges
anbefales det derfor at man er ngye med a klarlegge hvilke krav som gjelder.

Dersom det er spgrsmal som trenger avklaring kan disse rettes til
Idrettsavdelingen i Kulturdepartementet eller til vedkommende saerforbund.
Naermere informasjon om de enkelte anleggstypene gar fram av andre
publikasjoner fra Idrettsavdelingen og aktuelle saerforbund.

Lykke til med planlegging og realisering av idrettsanlegg!

Oslo, april 2015,

Marit Wiig
ekspedisjonssjef
Kulturdepartementet
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Pyloner utenfor sluttlinje

OPPMERKING

Linjebredde 100mm hvis ikke annet er angitt
Linjefarge: Hvit

Alle mél oppgitt i meter

INNKORTING AV BANE

Hvis banens totale lengde er under 109,7 meter, kan banen kuttes inn med inntil 10 yds,
BANEST@RRELSE all innkortning skal skje pa midtbanen, med like mye pa hver side av midtstreken.

Minste totallengde er 100,5m

A=56,25m D=109,75m X
B=48,7m E=91,40m MALTOLERANSER OPPMERKING
C=117.25m F =45 70m For mal >4, 0m, + 10mm

Formal>4,0m,+5 x\/f, hvor L er mal i meter
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Sluttlinje

0,91

Delelinje

Malstolpe skal polstres opp til hayde 1,83m
Pyloner skal utfgres i mykt materiale
og skal veere rode eller orange

OPPMERKING

Linjebredde 100mm hvis ikke annet er angitt
Linjefarge: Hvit

Alle mal oppgitt i meter

Sluttlinje
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PLAN AV BASKETBALLBANE jernring — orange — 1
og skal ha fjeeravlastingsystem 1
min. 16mm, maks. 20mm o
Krav til mal A B[ C[D Hoyde PLATE OG RING OVENFRA £
Internasjonale
" 151281932 7
0g nasjonale kamper Hvitt stoppebrett, eventuelt 1,80
gjennomsiktig plast med hvite linjer. 0,59 i
ringens overkant I n Lé
o L] g
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h=2,15m K
=
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E
| qulv
0,05
| min. 2,0 | 120 |
sikkerhetssone \

BALLSTATIV OG KURV FRA SIDEN

« i.h.t. NS-EN 12193

OPPMERKING:
- banemal gjelder innvendig linje
« linjebredde, alle linjer: 50 mm

« pa platens underkant og side
- pd arm bak plate

« pd vegg/stativ bak plate

Se FIBA Official Basketball Rules

« linjefarge: Internasjonale baner er linjefargen hvit

MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:

For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm

For mal >4,0m, maks. 5 x /L mm, hvor L =

maletim.

ubenevnte mdl i er i meter

BASKETBALL

STANDARD KONKURRANSEBANE
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stoppbrett og kurv

ev. straffekastlinje

for minibasket
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3-sekundersomrade

polstring

MAL

Treningsbane merkes normalt pa tvers i idrettshaller.
Typiske mal D = 16m, B=9m

B bor vaere lik D/2 + 1m, men banemal kan tilpasses
disponibelt areal

BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t NS-EN 12193

OPPMERKING:

« banemal gjelder innvendig linje

« linjebredde: normalt 50mm, minimum 20mm
« linjefarge: rad

MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:
For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
For m3l =>4,0m, maks. 5 x v mm, hvor L = méletim.

KRAV TIL POLSTRING
« pd platens underkant og side
- pd arm bak plate

« pd vegg/stativ bak plate

Se FIBA Official Basketball Rules
massiv plate g2
jernring — orange e
og skal ha fjeeravlastingsystem 1
E ) min. 16mm, maks. 20mm w0
_
PLATE OG RING OVENFRA =
TRENINGSBANE
‘- o
polstring 53
o
nett av nylongarn
= Hvitt stoppebrett, eventuelt (1)’23
o jennomsiktig plast med hvite linjer. ’
e ) gp J —= i
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= polstring
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«
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min,1,0 0,05 1,20

BALLSTATIV OG KURV FRA SIDEN

PLATE FORFRA

ubenevnte mdl i er i meter

BASKETBALL

TRENINGSBANE
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2,0 2,0 B 2,0 2,0
40,32
18,32
11,0 55 732 55 11,0
I I

S mallinje 2=
4 Y
r=1,0 hjorneflagg
min. 1,5m. heyt ﬂ'

* o
2
=
Maks 0,12
N |—r:°2§n)m =
\//o)\ Mallinje Z
=2

L midtlinje la midtflagg

— (ikke pabudt) < .
midtsirkel EKSEMPEL PA
MALSTOLPE

= MALSTOLPER OG
3 TVERRLIGGERE:
N « maks. 120mm i snitt
/_3\/?)/ + kvadratisk, sirkulaert,
ovalt eller eliptisk
/ + linjebredde lik stolpebredde,
straffesparkmerket - linjer og stolper hvite
straffesparkfelt ol
milfelt a2l
] ) =
N =
FOTBALLBANE
BANESTRORRELSE: nettmasker 150mm

- toppfotball 68 x 105 m
« gvrige divisjoner 64 - 68 x 100 - 105 m
« mindre baner anbefales ikke

SIKKERHETSSONE:
« 4m pa langside
« 5m pd kortside

OPPMERKING: BELYSNINGSSTYRKE:

+ linjebredde 100mm, maks. 120mm « se NS-EN 12193

- linjefarge hvit - for toppfotball: Kfr. egne krav fra NFF S
ubenevnte mdl i er i meter
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S2 A=100-105 S2
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PLAN SPILLEUNDERLAG:

spillebane =B x A
kunstgressdekke = Cx D

- typegodkjent kunstgress
« kunstgress: 2,0m utenfor sidelinje
0g 3,0m utenfor mallinje

51 \ B =64-68 \ 51
B+ 2x51
(=68-72 \
TVERRSNITT
REGLER FOR BANEST@RRELSER | STORHALL: OPPMERKING:
Banemal — anbefalt Hoyder |Merknad + linjebredde 100mm, maks. 120mm
B A1 ST | S2 | Hs | Hm « linjefarge hvit
68 | 105 | 4 5 10 | 20 K
64 | 100 | 4 5 11 ]2 2 BELYSNINGSSTYRKE:
1) tOppfOtba“ . Se NS'EN 12193
2 anbefalte minste mal - for toppfotball: Kfr. egne krav fra NFF
NB! Banestgrrelse vurderes etter hallens bruk.
ubenevnte mdl i er i meter
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mal: 2x5m

52 A=64 S2

20 2 20 2 20 ‘

80 |

\
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£ v v F

PLAN midtlinje

Spillebane =B x A
Kunstgressdekke = Cx D

Banen kan deles i 3 deler; 20x40m

sidelinjer for minibaner

SPILLEUNDERLAG:
- typegodkjent kunstgress

madllinje/sidelinje

| hjomeflagg

« kunstgress: minimum1,5m utenfor

sidelinje og mallinje

51| B=40 s
B + 2x51
\ (=44 \
TVERRSNITT
REGLER FOR BANEST@RRELSER | TRENINGSHALL: BELYSNINGSSTYRKE:
Banemal - anbefalt Hoyder' Aktive « Se NS-EN 12193
B[ A [ C[ D [s1[s2]Hs[Hm|maksant
40 64 46 70 3 3 551 10 50

Hoyde over sikkerhetssone min. 3m
1) Hallen kun for trening kan bygges med mindre hayde

ubenevnte mal i er i meter

FOTBALL

TRENINGSHALL
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6,0 6,0 3,0
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B
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i

T T

ANBEFALT BANEST@RRELSE:

A(lengde) | B(bredde)
Regler for banestarrelse | maks.| min. | maks.| min.
Spilleregler, generelle regler | 45 33 25 18

>
—

Anbefalte mal 40 20

! ! ! 7 ! ! !
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2

sikkerhetssone

OPPDELING AV STOR BANE TIL FIRE BANER FOR 5-ER FOTBALL

(Planen viser 2 alternativer for oppmerking)

Tilsv. flyttbare mal som for 7-er fotball
NB! Mélene md sikres mot velt.

OPPMERKING:
« linjebredde: 50mm
« linjefarge: annen farge enn hvit

ubenevnte mal i er i meter
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L mal for 7-er fotball

OPPDELING AV STOR BANE TIL TO BANER FOR 7-ER FOTBALL
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e

OPPMERKING

« linjebredde: 50mm

*flyttbare mal for 7-er fotball

« linjefarge: gul, merkes pd tvers av stor bane

NB! Malene ma sikres mot velt.

ubenevnte mal i er i meter
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FRIIDRETT =
Lopebane |=400m 6 baner a 1,22m l =
—— \‘
] =
] ~
1
]
]
Rundlgpsbanens lengde /
regnes 0,3m fra sargen /
diskos/slegge
/I
1) -
I 1
I/
|
(1
—MAL
gjerde ——|
<
— start 100m
oc
— start 110m hekk
BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t. NS-EN 12193
=3 [}

R = Radius kurve for Igpebane kan vaere mellom 35,0m og 38,0m. Optimal radius = 36,5m
A = Avstand mellom senterpunktene for kurve. A varierer med radius.

ubenevnte mal i er i meter

FRIIDRETT STADION TYPE A 6 BANER
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hoppmatte, min. 5x3m

50

Hmin.=0,4m

=
2

min. 3,0

-—

L satsfelt

min.

R=min. 20m (helst 25m)

maks. fall 1:250

7,0

tillgpsfelt

- -

PLAN

« hayeste tillatte helning i tillapet og pa satsfeltet 1:250 malt vinkelrett mot listen
« satsfeltet md vere plant

« kunststoffdekker bgr vaere minimum 20mm tykke i satsfeltet (minimum 3x7m)
« avstanden mellom stativene skal vaere mellom 4,0m og 4,04m

« listen skal vaere av glassfiber, metall eller annet passende materiale,

sirkelformet i tverrsnitt og lengde 4,0m +2cm.
- vekten skal vaere maks. 2,0kg

ubenevnte mal i er i meter

FRIIDRETT H@YDEHOPP

04/2015
KULTURDEPARTEMENTET
IDRETTSAVDELINGEN




internasjonalt minimum 6,0m

min. 5,0m

hoppmatte min. 5m x 5m
hoppmatte internasjonalt min. 6m x 7m
tykkelse min. 0,6m, maks. 0,8m

internasjonalt min.7,0

min. 5,0

/— stavkasse

@. 1.3

0-linje
1
|
I
|
i
|
I
|
|
|
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|

kunststoffdekke ————
bar ha tykkelse minimum
20mm i satsomradet

stativet plasseres i dette omradet

Min. 40,0, helst 45,0m

tillopsfelt —————

maks. tverrfall pa tillgpsfelt: 1:100
maks. lengdefall (helling nedover i Igpsretningen): 1:1000

1,22

Avstanden mellom stativene eller mellom de forlengende armer hvor disse er brukt,
skal vaere fra 4,30m til 4,37m. Listen skal veere av glassfiber, metall eller annet passende materiale,
sirkelformet i tverrsnitt og lengde 4,5m +2cm. Vekten skal vaere 2,25kg.

ubenevnte mal i er i meter
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12

kastretning

kastering 6mm tykk

50mm bred hvit markering ;

v

0. O
\ drenering, rer g=25mm /

hvit sektorlinje 50mm

750 2500 innvendig 750
min. +5mm min.
PLAN
£
£
O
Fl
£
E
im VY _ Lo ~ [V .,Ai
S Aglommieg s s b e et Kastring jemiing
I D A T~ A NN 6x76mm — varmforsinket
. B Lo - 4 S - b B .
R P P T e S S og hvitmalt
S . . v Ee & [k >
200mm kultlag r

DISKOSRING - SNITT

Vedr. kastbur: Kfr. «Friidrettens handbok» regel 190

armering

alle mal er i millimeter

FRIIDRETT DISKOSKAST
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34.92°

diskos: diameter 2,500m +5mm

hvit sektorlinje 50mm

0,75m min.

lo

50mm bred, hvit markering

mobil jernring, tykkelse min. 6mm
med pasveiset avstandspinner

slegge: diameter 2,135m +5mm

£
ringens overflate E banens overflate
+
54
ey o A BV
|1 .
T T T .
I P S "'b 2oL kastring, jernring
e o, 0 N O 6x76mm — varmforsinket
T P L N ~ . v b og hvitmalt

. o . L
avstandsjern J

SNITT

Vedr. kastbur: Kfr. «Friidrettens handbok» regel 190

armering

alle mal er i millimeter

FRIIDRETT DISKOS/SLEGGE

04/2015
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50mm bred, hvit markering

34.92°

,112
%

1,2111,23

0,30
0,1

[ \ /
drenering, ror g=25mm 50mm bred, hvit markering

-

q
0,75 0,06 2,135m +5mm 0,06 075
PLAN
112-300mm
Dia. 2,135m +5mm
£ R
E| E oo banens overflate
—— ringens overflate D -planke
q g H (hvit F
(VI = [ Y i
AAG “ 4 < a 2 < 4 < 5
2 ! e v oa ae < - kastring, jernring,
p ’ ¢ p . SO | .7 t=6mm varmforsinket
N g’ 4 5 4 < og hvitmalt
b d 2 2 o 2 . =)
SNITT armering

alle mal er i millimeter
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SPYDKASTBANE

hvit stopplist 70mm i plan med
dekke — ved kunststoffdekke kan
denne utkastlinjen males hvit

malepunkt pa denne
siden av listen

Anvisning for maling:
1. kastets retning

2. mélepunkt (avlesningspunkt)
3. retningspunkt

DETALJ

Dersom det legges kunststoffdekke ber de siste 6m av tillapet ha en tykkelse pd min. 20mm

70mm stopplinje
utenfor banens
markeringslinje

o]

/ 0,75
!

J «—— 50mm hvit markering
II
!
1
!
>
[=}
o
&
n
0,05m

ubenevnte mal i er i meter

FRIIDRETT

SPYDKAST

04/2015
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Dersom det legges kunststoffdekke, ber tillgpsfeltet fra trestegplanken til gropa ha tykkelse pd minimum 20mm.

[//r///////////////////////

L Kvartssand

w
=
SNITT Korngradering 0,2 —2,0 mm £
L min. 21,0
min. 53,0 min. 9,0
menn min. 13,0
kvinner min. 11,0 min. 1,0
maks. 3,0
~
N | 11 1 ST LSS TS LSS LSS LSS ST
t |t |} SIS LSS ST S S ST S S S S SSS S n | S
[ [ [ A A A A A A A A e S 4 Zm‘
| [ (. SIS SIS SIS SIS SIS = | L
: :: :: SIS TS TS S S ST S TS ST S S s E
/ / S S S S S S S S S
satsplanke for tresteg satsplanke for lengde
PLAN AV ENKEL HOPPBANE FOR TRESTEG OG LENGDE
maks. tverrfall pa tillgpsfelt: 1:100
maks. legdefall (helling) i Igpsretningen: 1:1000
] 5
— satsplanke for lengde —
(= R
= I II II \ SIS SIS SIS SIS SIS
Akl ] 110 SSSSS S S S S S S S S S S S S SSS
| 1 1 _ -4 A~ S S S S S S S S S S S S S S S S S S
J | 11 11 H SIS LSS ST S S ST S S S S SSS S X
1T T = - r-n - T ar-T T T T T T T TS SIS SIS S )
| [ Il —-—-—-3 T/~ SIS S SIS SIS SIS =
*I I Il SSSSS S S S S S S S S S S S S SSS e
: o . SIS SIS S SIS ST
N T
— satsplanke for tresteg 0
£ o
= —
PLAN AV DOBBEL HOPPBANE
200 + 2mm 100 & 2mm c
E
. £
5 9
. 2 w £
lopsretning . /<\v ?\ £
satsplanke, hvitmalt
p 72—
| | g«
E|E
£
E —— plastmasse eller annet
= PLANKE passende materiale
E L— metallkasse

SATSPLANKE OG LIST MED PLASTMASSE FOR LENGDE OG TRESTEGHOPP (VERTIKALSNITT)

ubenevnte mal i er i meter

FRIIDRETT

TRESTEG- OG LENGDEHOPP

04/2015
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BANEBREDDE:
Rundbaner: min. 0,9m
Sprintbaner: 1,22m

8 7 6 5 4 3 2 1 stat
60m

Rundlgpsbanens lengde regnes 0,2m utenfor
den hvite linjen som markerer «sargen»
Svingen ma doseres.

_____ OPPMERKING:
N | « linjebredde: 50mm
E-EAN FEERN « linjefarge: Hvit med unntak for enkelte
| E\\\: ) N s |LHH startstreker og hekkeplasseringer
[ - Y] // \1{00m
/ \
R - ol BELYSNINGSSTYRKE:
| :BEI%% - iht NS-EN 12193
. l l
H | |
E | ) |
= | = | F
1011 f
g | A
g 1T | | |
£ “
| L L1 il
= \ |
L _l
\
= \ aommp
& \

start/

mal of~folon]sfn]~]—fmi ,

\N[Aarruruad
\Briri1ii
2T T T 011
I I
=
3
~
~
=
—
I— A'a T

T~ i
x Jrli
ubenevnte mal i er i meter
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A=
S=
FRIIDRETT g
Lopebane |=400m 8 baner 4 1,22m ? §
—
=
Rundlgpsbanens lengde =) p_—
regnes 0,3m fra sargen = 1~ +—hoyde
r——" =
! ﬁ — T
I
—__d \ A \ /stavhopp/ o
i S i
IIIII|| .' ‘\ | :/ hoyde
i ,’ \
i h \
I Y
/ \Le ~MAL— |
/I \
1 \\
I’ \_l\/
o IL_ ——————— v--- /
\ I \\ T~/
\ I \ /=
\ ] \ /
. \ I \ /
gjerde — \ | \ , /
5 T
— start 100m
< - o=
= SRS — start 110m hekk
=
BELYSNINGSSTYRKE: slegge | & B
« i.h.t.NS-EN 12193 ~—vanngrav
1 Sand Ny ©
S 2
. [ o
R = Radius kurve for Igpebane kan vaere §
mellom 35,0m og 38,0m. Optimal radius = 36,5m | St T
A = Avstand mellom senterpunktene for kurve. A varierer med radius. ubenevnte madlierimeter |-
04/2015
KULTURDEPARTEMENTET
STADION TYPE B 8 BANER ORETTAVDELINGEN

FRIIDRETT




81,32

107,732 73,0 sikkerhetssone
2,0 67,0 2,0+2,0
o)
o~
o
start 110m hekk —| > +— =
=
=)
start 100m —— 1 -
Q
3
o
S %
s - %
o)
o+ NS El
diskos/slegge handball 20x40 é
ala stavsprang E
AES] T T 1 2
SR
lengde/tresteg \ \
H 1 1
I | 1t
H = 2
T T T o
=
1,0 64,32 1,0 10,0 1,0
65,32 12,0

sand

BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t. NS-EN 12193

MARKERING:
« linjebredde: 50mm
« linjefarge: hvit

ubenevnte mal i er i meter

04/2015
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start 100m

< lgpsretning

samlelinje

———————————— stiplet eller farget linje

—— svarte felt 50x20mm
markeringslinje 50mm
skarp kant BANE 2 skarp kant ~
markeringslinje 50mm
Igpsretning £ E -
E { BANE 1 g 2 at
S sarg min. 50mm bred v <
1,0
lopsretning 3,0
DETALJ AV START- OG MALLINJE
OPPMERKING: MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:
« oppmerking i henhold til NFIFs merkeplan « pa 100, 200, 300 0og 400m: + 2,0cm—0,0cm
« linjebredde: 50mm, se tegning « pa ovrige startstreker (fellesstartstreker): + 5,0cm—0,0cm
« linjefarge: hvit med untak for enkelte startstreker og hekkeplasseringer « vekslingsfelter, hekk- og hinderplasseringer: +/- 5,0cm
ubenevnte mal i er i meter
04/2015
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malfelt 10,0

/— antall linjer (baner) kfr. oppmerkingsplan

bane 6

‘ Igperetning

bane 5

bane 3

bane 2

0.20
1,22

mallinje

|
|
| bane 4
|
|
|

bane 1

1,22

PLAN AV MALOMRADE

—— teoretisk malelinje for rundbane

- tidtakingslinje

l Igperetning

0.30

Igpebane svarte felt, 50x20mm
mallinje ——
i l
! 0,02 [
ubenevnte mdl i er i meter
04/2015
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IDRETTSAVDELINGEN




startlinje

samlingslinje

I~ startlinje

~~— samlingslinje

=
\

En snor festes i et punkt 0,3m fra sarg ved S 2—3m bak tagentpunktT.
Snora strekkes etter innerbanens mallinje og ved @ dra den mot ytterlinjen,
trekkes markeringslinje for start og samlingslinje.

Evolventbuen oppmerkes slik at det blir like langt fra hvert punkt pa evolventbuen
til (indre bane i neste sving i lapsretningen) et teoretisk samlingspunkt T.

i
ubenevnte mal i er i meter
04/2015
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STAFETTLOP
NB: standard merkeplan skal brukes!

Vekslingsomrdde 20m

10m

10m

Ved stafettlgp til og med 4x200m kan det fra
2. etappe av startes 10m for vekslingsomrade.
Dette gjelder ogsa ved 1. veksling 1000m.

10m

I
T
|
[
L
_ lopsretning ! b
N |
r
|
|
|
[

L grenselinje mellom delstrekene

L denne bor merkes med
1/2 av banebredden en annen farge
PLAN
HEKKEL@P
NB: standard merkeplan skal brukes!
Avstand i meter
Hekkenes hoyde Fra start til Fra siste hekk
Distanse i meter | imm. Antall hekker forste hekk Mellom hekkene | til malstreken
110 1067 10 13,72 9,14 14,02
Menn 200 762 10 18,29 18,29 17,10
400 914 10 45,00 35,00 40,00
100 840 10 13,00 8,50 10,50
Kvinner 200 762 10 16,00 19,00 13,00
400 762 10 45,00 35,00 40,00
Hekkehgyde kan variere 3 mm
ubenevnte mal i er i meter
04/2015
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3,66m

127mm x 127mm
~ 2 £ z
Igpsretning hekk e.l. anbefales som skvettskjerm E| E £ £
—— vannflate H £ H| &
—— kunststoffdekke 3| £ =
\ -
~
<
=
VANNGRAYV - SNITT L= avlgp
3,66m
| o
avlep —1
— 1 — — = — I L s £
— = —— —— T e— S
PLAN AV VANNGRAV
‘ 1,20-1,40
vanngravhinder 3,66m 03
gvrige hinder minimum 3,96m i A
farste hinder bar veere 5,0m
127x127mm
£ £
£ =
+H +
< o~
N =
. ° N \ 2

sarg

HINDER

Hinderet skal vaere mellom 80 og 100kg

lengde | antall hinder | vanngrav passeres
1500 15 3 ganger
2000 23 5 ganger
3000 35 7 ganger

hinder for menn

hinder for kvinner

ubenevnte mal i er i meter

FRIIDRETT HINDER

04/2015
KULTURDEPARTEMENTET
IDRETTSAVDELINGEN




kortlinje S
mallinje N
malfelt \

begrensning for AN
malv. v./straffe AN

<|7 malfeltlinje AN
——— 7mlinje \
frikastlinje S B \

I
| 4,0 0,05 \“
| innbytterbenk ]
0,05
| _ -~

40,0
E3
=
5

= "
= Ij» sekretariat ~~
2 _
=
2 2
- | T
A | H innbytterbenk
=3
0,15 |
3,0 o
O SR | =
-'—sidelinje
~l» sikkerhetssone
3 | sikkerhetssone
- - —— — — — — — — BELYSNINGSSTYRKE:
= « i.ht. NS-EN 12193
0.28 t— 0.2x13 t— 08 S - egne regler ved internasjonale mesterskap
OPPMERKING:
« linjebredde: 50mm (se tegning)
« mallinje bredde: 80mm
- T + linjefarger: god kontrast til spilleflaten
} | Sx’ 3 « linjer som skiller de ulike delene av banen,
‘ pa kan erstattes av fargeforskjeller
=
MALTOLERANSER:
For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
092 || 008  Formal>4,0m, maks.5x+Lmm,
I — 1,0 hvor L = mdletim.
Malburene skal ha firkantete stenger
n o sentrum for kvartsirkel ol 2 og tverrliggere og vaere i aluminium
2 < x|
e < méllinjeﬁ\ s
‘y——l ; Minimum fri takheyde: 7m
0,08 { 3,0 mélfeltlinje NB! Mélene skal vare sikret mot velt
3,16 ubenevnte mdl i er i meter

04/2015
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20,0

mm——————

40,0
12,0

DIMENSJONER PA MAL:
+ Hoyde =1,6m
- Bredde =2,4m

-

12,0

En vanlig handballbane kan deles
i tre minihandballbaner.

MARKERING:
« linjebredde: 50mm
- linjefarge: skal skille seg tydelig fra banedekket

ubenevnte mdl i er i meter

04/2015
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18,0

30 12,0 30
\ {
=1
[ ytre mdllinje | mdllinje | ytre mdllinje
malfelt
S
)
malfeltlinje
2 2 =
— — <
£ = ollP s
;‘ E 2 spillefelt I Sl N
= = = <
= = “v
E £
=)
)
BANEDEKKE:
malfelt minimum 40cm sand
- L |
o~ sikkerhetsomrade
s
028 02x13 028 S
=S
= | «
NS T
[] IS
[ S
T o~
NB! mélene skal veere sikret mot velt
092 || 008
] EEEEEE| 10 .
~— N !
= g allinj g~ Il
S o mallinje S ytre mallinje
—h » d £
008 || 30 |] o0
3,16
ubenevnte mdl i er i meter
R STANDARD KONKURRANSEBANE 04/2015
B EAC H - HA N D BA |_ |_ 2 KULTURDEPARTEMENTET
OG MALBUR IDRETTSAVDELINGEN




B Pilforklaring
Sk
. ]
Vant: Radie 1,5-3,5 : — < | Avstand mellom ytterkant
% N Avstand mellom innerk
Duellkryss I + | vstand mellom innerkant
' ] ' e
Sidelinje (vart) : o i Avstand mellom sentrum
0,1x0,1 =
ol e I g |
Malgard | 5 |
o
| Exl |l o
Malgardlinje | gg| | —
f 5 I
| A |
| e |
I | @ |
1,51 |
N e
Handballlinjer | — 1 U
gjelder | |
I I o
Midtlinje ! : 0
I
Avslagspunkt @ 0,1 ! :
| |
| |
| o0 S
Hinder eller | ' | =
annen bane ! :
. | o [
Sikkerhetssone I ] -
It + T M + :
Mallinje 1N 1 "
| N 2,85 / | f32)
:___: ______________ ;__I Malgard
Vantets innerkanter skal fglge 5,0
gulvlinjenes ytterkanter
2,5
1,60
0 4,0
BANEST@RRELSE S 1,0
A |B | C| D |Hayde 0.65
Internasjonale og
2,85
nasjonale kamper 25 |20 | 45| 40 | 7min. Vant j/
Nasjonalt lavere niva Detalier av m3l
Eldre haller 23 |18 | 4| 39|7 )
Vant, hgyde 0,5m S
X ’fzfjf‘?‘z%\
< R
SIKKERHETSSONER ~ (ALLE SIDER) e
AR
Anbefalt 25M %gg : §§§§:§§§§§%
p2 LK
OPPMERKING )

Linjebredde, 50 mm
Linjefarge: orange

ubenevnte mdl i er i meter

INNEBANDY STANDARD KONKURRANSEBANE OG MALBUR

04/2015
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2,5-3m

|

MALET:
3mx0,4mx0,2m (L,B,H)

AN
N
T~

Malfelt

£
< / /
Q
< £
v C
€3
Straffefelt uré'; 5
s =
(Vp]
N
/ A4
Midtlinje
Straffelinje o%
——— )

Malinje k j

N
7

N

14m

04/2015
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Ll
=z
O
(Y]
oc
'-E "
o
=z
z
1 1 1 — g
| | | | | |
L
=z
O
(Y]
oc
Ll
= o
m
=z
z
I

L 15 ] L s

| 12

I

MERKING AV MINIRUNDEBANER: LYSFORHOLD

Minirunder spilles pa mindre baner 12-15 x 20m. Med fire ekstra svinger klarer man & lage
to minirundebaner av ett vant.

Banene bor veere merket med mallinje, malgard og midtpunkt (som vist pa tegning). Midtlinje,
duellpunkter og innbyttersoner kan merkes.

Ikke alle haller har permanent oppmerking av smabaner, bruk kritt eller tape for @ markere
(husk & sjekke med hallansvarlig)

Tegningen er ikke i malestokk, men har korrekte proposjoner. Alle mal er oppgitt i meter.

Lysanlegget ma enkelt kunne reguleres i
flere trinn (minst 4) med folgende ytelser:
1. Av (kun remningslys),

2. Vanlig trening uten tilskuere,
skolegymnastikk etc. Eh = 200 lux,
(Belysningsklasse lI).

3. Avansert trening/klubbkamper med
tilskuere, Eh = 500 lux,
(Belysningsklasse II).

4. Kamper pa hoyere niva, Eh = 750 lux.
(Belysningsklasse I).

INNEBANDY MINIRUNDEBANER

04/2015
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maks.1,12
min. 0,6m

malfelt og inne i mal, farge:
lys bld eller hvit

T linjefarge: rad

MALBUR OG MALFELT

=
=
N
g PS
.. \/
red linje — 0,05
£
o
=
|
D
=
=
S]
dommeromrade dommeromrade

| 3,60
183

1,12

0,6

rod linje —0,05m W

18

rad linje — 0,05

lys bla
ubenevnte mal i er i meter

04/2015
KULTURDEPARTEMENTET

ISHOCKEY MERKEPLAN FOR MALOMRADE
IDRETTSAVDELINGEN




bla, 0,05
blatt pkt. d=0,3m

red, 0,3m

SIRKEL RUNDT SENTERPUNKT

0,05
&

L

—

~ o

BB

o

0,6 45 45 L 0,6

SIRKEL RUNDT AVSLAGSPUNKT

AVSLAGSPUNKT

BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t NS-EN 12193

OPPMERKING:
« linjebredde: 50mm og 300mm, se tegning
« linjefarge: bla og rad, se tegning

FARGEKODER PA ALL MERKING PA ISEN:
- rad, NCS 1080-Y90R

- bl3, NCS 3060-B

- lys bl3, NC5 0020-R90B

MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:
For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
For m3l >4,0m, maks. 5 x v mm, hvor L = méletim.

TAKHQ@YDE:

Enkle brukshaller: 5,0m
Internasjonalt: minimum 7,0m

ubenevnte mal i er i meter

ISHOCKEY AVSLAGSPUNKT

04/2015
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Beskyttelsesglass 1/3 1/3 1/3

h=1,6—2,0m over vant £
0g nett over det igjen besk EG
. . yttelsesglass, Sa
hvis det er publikum bak h=0,8-1,2m over vant g
- — g
r e r 1 -3
I I I I I I
rod linje bl linje rad linje bla linje rad linje
OPPRISS AV VANTETS INNSIDE, LANGSIDE
Massiv, gjennomsiktig beskyttelse,
h=1,6—2,0m over vant og nett over
det igjen hvis det er publikum bak 2
ES
TE
OPPRISS AV VANTETS INNSIDE, KORTSIDE
Banestorrelser A|B
Maksimum 30 | 60
Minimum 26 | 56
B
4,0 7,14 ‘ 7,14 4,0
) maks. 12m maks. 12m 5
T ] !
I spillebenk 16 spillere + 6 ledere og utstyr pa hver side
——————— AE=—d DN —————
=} N N
S ort Y
L avslagspunkt \Y
avslagspunkt . — egen skisse \
bla sirkel
e 50mm

N d=600mm Iinjebre.dd

blatt punkt d=300

/
|
I
I
I
I
I
Maldommerbur, JI:F

1,0x1,0m

|
internasjonalt krav | E £ E S
S =3 g
I < ® |™ T
\ @ o @ /
W\ E £ £ )1
\\ © e = /
\ 2 = 2 /
\ y
AN 7/
N -~ i
6,0
straffebenk, 5 spillere + vakt pd hver side
L tidtagere og funksjonzrer, 4-9 pers. avh. av niva
PLAN AV ISHOCKEYBANE dommemide

ubenevnte mal i er i meter
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D@DBALL LINJE

= (@]
5= C
T | - Overstiger ikke 70m ~ 0
; g | MAL N &
MALTOUCH s 54
! o =
JMALLINJE o
—sm—|lsm L | 1
T T
I |
I |
| 22m I
I |
I |
l 22-METER LINJE l
| | o
I | |2
| Bk
10-METER LINJE 4
R
o I 10m | %
S| | V [
TOUCH = 3
2 MIDTLINJE A E!
[ 10m I
I |
__|.___ ___________ i______l_
| 10-METER LINJE |
I |
I |
I i
| 22-METER LINJE |
I |
I |
I |
— HI |
o _ L 2
AR - S
MAL-LINJE 3
— [
] — NS
MALTOUCH 5 gi o
2 =
g 3
®

D@DBALL-LINJE
@®—— @ Rode prikker er malstengene og den rgde linjen er tverrligggeren

SPILLEBANEN

Total hgyde
overstiger ikke 3,4M

DETALJER AV MAL

3M til overkant
- 56M —>

’

PLAN AV RUGBY KONKURRANSEBANE

04/2015
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min.3,5 25,0 min.4,0
2 20 21,0 2,0
S T
= N 12,0_0,20-0,31
S 5,0 10,0 5,0
t—*R T U R 1
% l i p-
— l —— startpall
o | of=E | | b~ |
— R = Ryggvendingsflagg
) : : 1 en
A T T=Tyvstartsnor
3 | i p-~
— U =Kontroll undervann-
ot | | bow svemming
—
a2 | { pbo
—
" 50 R Tu 10,0 JRoso
=| PLAN
E Maltoleranse for lengde (etter installerte bergringspaneler for elektronisk tidtaking) : +-0,03m/-0,00m
‘ 25,0 startpall og vendebrett
‘ (ﬁ vendebrett f ‘
Alt. 1 =
= ———— =T
£ E
£
| L
Alt. 2 B ‘
| LENGDESNITT o 1,88m x0,30m
g g
_ 1,88m
E - ev. hviletrinn
| :‘:i g I startpall T c r
Inl | i I A e B S £
ii( - - - - - - - - \l d %
0,1-0,15
TVERRSNITT VEGG-OPPMERKING VENDEBRETT
fast eller mobilt vendebrett
KONKURRANSEBASSENG 25m:
Lengde: 25m OPPMERKING:
Bredde: ”fi"- 15,5m (6 ban.eré 2,5m). . Bredde, all oppmerking A | 0,25m +0,05
Dybdez min. 1,0m (vendeside) — 1,6m (startside), Lengde, tverrstriper, vegg B | 0,50m 0,05
?nskelllg med stalr(rel d.)l';)dgr (Izlokm ove.|r I:el\/lle) Dybde til senter tverrstripe C | 0,30m=£0,05
otr alr(l eg:gkstom Sd :l ulfre SStI ¢ rafv t;) d Lengde av tverrstripe, bunn D [ 1,00m 0,05
a kontakt med Norges Svammeforbun Banebredde E | 2.50m
FORTRENINGSANLEGG: BELYSNINGSSTYRKE:

Modifiserte antall baner, banebredde, dybde og areal rundt basseng.
Min. gangbredde rundt: 1,8m pa tre sider og 4,0m pa startsiden.

+ L.h.t. NS-EN 12193

ubenevnte mal i er i meter
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= 1,88x0,30
£ S ev. hviletrinn 188
Z E startpall \
£E N e I e TN e T e N N R B
L - - - - - - - - - - ‘
2 3
0,1-0,15 o
TVERRSNITT
min. 5,0 min. 25,0 min.50| VEGG-OPPMERKING VENDEBRETT
1 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 1 fast eller mobilt vendebrett
startpall a
9 8 7 6 \5 4 3 2 1 0 < é
g o N e I B o N R R s R i m D o
2 —— —— —— —— —— —— —— —— —— —— C}\ —
[¥a) <<
= A
<
s =" & o -
<! —E
3 . dc
- B OPPMERKING PA GULV
— —
R = Ryggvendingsflagg
P Sl T =Tyvstartsnor
U = Kontroll undervannsvemming
- Maltoleranse for lengde (etter installerte
‘: - == - bergringspaneler for elektronisk tidtaking):
E| |= SRS E -+0,03m/-0,00m
L° =3 w
COEEEEEEEEEEEEE NN R AN EE W KONKURRANSEBASSENG 50m:
@ E Bredde: 25,0m (10 banera2,5m)
= -
=X Dybde: 3,0m over hele
.% Startpaller i begge ender
| P d 1IN BELYSNINGSSTYRKE:
« i.ht. NS-EN 12193
=
- min. 2,0
3 3
= T OPPMERKING:
L ] Bredde, all oppmerking A 10,25m +0,05
= Lengde, tverrstriper, vegg B |0,50m
AL/ L L L LI LILILILlILl2 Dybde til senter tverrstripe C 10,30m
=Y Lengde av tverrstripe, bunn D [ 1,00m
e I R 5 R N R O O O O O Banebredde 25m basseng E [2,50m
9 & 7 6 /5 4 3 2 1 0 | Lmin., Banebredde 50m basseng E | 2,50m
startpall = 30 Avst. fra bunnmerking tilvegg | F | Min.2,0m
PLAN

ubenevnte mal i er i meter
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min. 10,0 maks. 20,0

3,0 o
S
hvit mallinje - INTERNASJONAL BANE:
. ~ Damer: 25x 17m
L ) Herrer: 30 x 20m
(=
quismline | ] VANNDYBDE min. 1,8m
Polobanens linjer merkes tydelig pa
bassengkanten med tilsvarende farge.
Det brukes innstapte fester for mal
og andre ngdvendige liner.
BELYSNINGSSTYRKE:
S| KfuNS-EN 12193
hvit midtlinje  p--------—--—mm - L E
S
£
gul5mlinje  bem e ]
red2mlinje [ T
hvit méllinje
malbur
PLAN AV VANNPOLOBANE
3,0 min. 0,30
‘ T 3,0 . min. 0,30
= [ !
= i
= = vannspei
S S ﬂ‘ °°\"T W r
vanndybde mindre enn 1,5m vanndybde 1,5m eller mer
bassengbunn
VANNPOLOMALBUR

ubenevnte mdl i er i meter
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s s et 1
oo I [}
— 1 1
. | |
= ! |
= i
[} I
I [}
| | | |
~ i ] i 1 bunnstriper i
I [}
S S || Aty I
REE = . l T
[} I
e T e i
n | =— handlist p& |
“l=2 i [] : : bassengvegg i
1 ] kun i terapibasseng !
[} I
| 1 L ] i
A I I ! |
| |
i rullestol og gangbane i
o i
] | L | |
= i |
%

*min 18‘ 12,5 ‘ *min. 4,0 1

PLAN B

SNITT A-A

SNITT B-B

BELYSNINGSSTYRKE:
« kfr.NS-EN 12193

ubenevnte mdl i er i meter
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10,3

b | 6,1 | b
| 4’4 |
| |
T |
2|23 c O
0,915]
t+—— gjerde
P |
—+—— friomrade
PLAN (konkurransebane)
Regler for banemal | Fulle mal | Min. mal a b Takhgyde
NTF anbefalte mal 13,4x6,1% | 12x5,5
Konkurranser 2,6 2,1 5,2
Trening min. 1,8 | min.1,5 | min.4,0
Servefelt merkes opp 4m fra nettet. Nettet er 0,8m hgyt pa midten og 0,85m hayt
ved nettstolpene.
*Samme mal som badmintonbane.
OPPMERKING:
« linjebredde: 50mm
« linjefarge: hvit
ubenevnte mdl i er i meter
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gjerdehgyde kan minskes til Tm mellom paralelle baner

K

gjerdehgyde 2—-3m

K

0,915 midtstopp

IR ITTRIIIIILILIRZRRLRLY
R IIRRRRKKNKN
RIS
S8 QIGO0

NETT  nettet skal g ned til baneflaten

18,3

1,07

10,97

1,37 8,23

krav til takhgyde nett |grunnlinje | bakkant

Store arrangementer 11,0 7,0 4,0

* Internasjonale og off. turneringer, | 9,0 5,75 40
anbefalt for turneringshaller

* Mosjon og mindre turneringer 7,0 5,0 4,0

* Davis Cup, World Champ. 12,0

L bakkant

B  grunnlinje

<
0/ 0,915 °
B
@——<{— O =13
F ? xsg F N
L9 g
o
=
iz
S
B
5
£ gjerdehgyde 3m
PLAN NORSKE STANDARDMAL FOR TENNISBANER:
fulle mal min. mal
Turnering, ITF's krav til Davis Cup o.l. 18,3x36,6*
NTF anbefalte mal 18,3x36,6 | 17,0x34,75
To baner, ikke adskilt 33,5x36,6 | 31,7x34,75
Ytterligere baner, ikke atskilt,
or. bane i tillegg 15,2x36,6 | 14,6x34,75
Ren singlebane 15,5x36,6 | 15,5x34,75

* Centercourt for store arrangementer 20 x 40m

BREDDE PA HVITE LINJER:

A= 50mm
B= 50mm, kan vaere 100mm
(= 25-50mm

D= 50mm og 100mm lang

F= Fundament for nettstolper og nettspenner

G = Singlestolper skal brukes nar doublebane
brukes til single spill. Singlestolper er lgse.
Understottelser med hayde som faste
nettstolper =1,07m

BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t. NS-EN 12193
* Davis Cup har egne regler

MALTOLERANSER:
For mal<4,0m, tillatt avvik maks. 10mm

For mal >4,0, maks. 5x VL mm,
hvor L = maletim.

Alle mal til ytterkant av linjene.

Gjerdehgydene er kun veiledende forslag
og ber tilpasses forholdene pa stedet.

ubenevnte mal i er i meter

TENNIS

STANDARD KONKURRANSEBANE
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gjerdehgyde kan minskes til Tm mellom paralelle baner

K

gjerdehgyde 2—-3m

K

0,915 midtstopp i krav til takhgyde nett |grunnlinje| bakkant
T | Store arrangementer 11,0 7,0 40
. ] * Internasjonale og off. turneringer, | 9,0 5,75 40
NETT  nettet skal g ned til baneflaten anbefalt for turneringshaller
183 * Mosjon og mindre turneringer 7,0 50 4,0
10,97 * Davis Cup, World Champ. 12,0
137 8,23 137
I I
\\ bakkant
B  grunnlinje
' BREDDE PA HVITE LINJER:
A= 50mm
B= 50mm, kan vare 100mm
(= 25-50mm
D= 50mm og 100mm lang
F=Fundament for nettstolper og nettspenner
G = Singlestolper skal brukes nar doublebane
brukes til single spill. Singlestolper er lgse.
o Understattelser med hayde som faste
=
0915 < nettstolper =1,07m
:
o- g O =8
F ? x? F ~
| e 2 BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t. NS-EN 12193
*Davis Cup har egne regler
%% MALTOLERANSER:
= /5 For mal<4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
5/5 For mél =4,0, maks. 5x YL mm,
3| B hvor L = maletim.
[=2]
g Alle mal til ytterkant av linjene.
E Gjerdehgydene er kun veiledende forslag
§ og ber tilpasses forholdene pa stedet.
£ gjerdehoyde 3m
PLAN 2
NORSKE STANDARDMAL FOR TENNISBANER:
fulle mdl min. mal
Turnering, ITF's krav til Davis Cup o.l. 18,3x36,6*
NTF anbefalte mal 18,3%36,6 | 17,0x34,75
To baner, ikke adskilt 33,5x36,6 | 31,7x34,75
Ytterligere baner, ikke atskilt,
pr. bane i tllegg 15,2x36,6 | 14,6x34,75
Ren singlebane 15,5%36,6 | 15,5x34,75

* Centercourt for store arrangementer 20 x 40m

ubenevnte mal i er i meter
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NETTH@YDE (pa midten):
Herrer: 2,43m

| 85 | Damer: 2,24m
Ulike netthayder til ulike aldersklasser
C A CC
OPPMERKING:
« linjebredde: 50mm
« linjefarge: lys og god kontrast (Internasj. hvit)
MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:
For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
For mal >4,0m, maks. 5 x /L mm, hvor L = mdletim.
0,7-1,0
nett
PLAN
Type spill A B C D
Konkurranseanlegg 8,0 16,0 Min.3,0 | Min.3,0
Neermiljsanlegg Min.7,0| Min. 15,0 | Min.1,5 | Min.1,5
ubenevnte mal i er i meter
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240

sekretariat

innbyttere

Anbefalte min. mal for volleyballhal:
bx1=16,0x24,0m
Fri takhgyde min. 7,0m

BELYSNINGSSTYRKE:
« i.h.t. NS-EN 12193

MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:
For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
For mal >4,0m, maks. 5 x v/L mm, hvor L = maletim.

30 18,0 3,0
2%
= I v R R |

ubenevnte mal i er i meter

VOLLEYBALL SPESIALHALL FOR VOLLEYBALL
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| 9,5/10 |
c A C
friomrade
servefelt
I I
| =
1 O
____|angrepslinje ____E R
1,75 1,75
= T
=
0,5-1,0
nett =3
[e=]
midtlinje -
o
| angrepslinje L ]
| s
: O
z |
[72) o :
haklinje S| i
I
P
PLAN
Type spill A B C D hgyde
OL, VM, o.l. 90 | 180 | Min.50 | Min.8,0 12,5
Nasjonale; elite/1.div. | 9,0 | 18,0 | 3-5,0 5-8,0 Min.7,0
Nasjonale, gvrige 90 | 180 | Min.3,0 | Min.3,0 | Min.7,0

NETTH@YDE (pa midten):
Herrer: 2,43m
Damer: 2,24m

Ulike netthayder til ulike aldersklasser

BELYSNINGSSTYRKE:
« Lh.t. NS-EN 12193

Min. kl.2

OL., VMo.l. — Lysstyrke malt Tm over banen
og friomradet skal vaere 1000-1500 lux.

| eliteserien og 1.div. skal lysstyrken vaere min. 500 lux
malt Tm over banen og friomradet.

OPPMERKING:
« linjebredde: 50mm
« linjefarge: Lys og god kontrast (Internasj. hvit)

MALTOLERANSER FOR OPPMERKING:

For mal <4,0m, tillatt avvik maks. 10mm
For ml >4,0m, maks. 5 x v/L mm, hvor L = méletim.

ubenevnte mal i er i meter

VOLLEYBALL
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